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Glamour erforscht: Strippen Der Strip-Kurs

GLAMOUR ERFORSCHT: STRIPPEN

Der Strip-Kurs .

Ausziehen kann sich beim Sex jeder. Aber wie schafft man es, dass das auch noch gut aussieht? &
Und muss es das tiberhaupt? Unsere GLAMOUR Autorinnen haben sich fiir den dritten Teil
unserer Sex-Serie von einem Ex-Chippendales-Tcdnzer Nachhilfe geben lassen

Eins steht bereits nach drei Minuten

fest — Thomas wird es schwer haben.
Wihrend er die angeforderten ¢
.. . =

Requisiten in unserer Tasche j » 2% *
inspiziert, ahnt er das vielleicht selbst. I TOP 100 FRAU. ).
Denn so schlecht ausgestattete

B
Kundinnen wie meine Kollegin F H O T OR N O T ? l

Friederike und mich sieht der Meister

sonst offenbar nicht aus der Nahe.

’ Friederike hat das zweite Paar
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"You can leave your hat on." Wir
verraten Ihnen, wie strippen wirklich
sexy riiberkommt

© Getty Images

GLAMOUR SEX-SERIE:
ERFORSCHT: GLAMOUR
ESSEN ERFORSCHT
Das Erotik Das Tantra-
Menti Seminar

Kann man guten Kann man guten
Sex lernen? Zweiter  Sex lernen? Erster
Teil einer... Teil einer...

Unterwische vergessen, ich die
Blazerjacke. Friederike hat den
falschen Pareo eingepackt, meinen
Giirtel nennt Thomas gleich "vollig
ungeeignet". Mal ganz davon
abgesehen, dass wir beide keinen
Schimmer haben, wie man halterlose
Striimpfe an-, geschweige denn elegant

auszieht.

Aber das, da hat Zweckoptimist
Thomas (noch) keine Zweifel, wird sich
in den niachsten Stunden dndern, denn
er selbst wird uns in die hohe Kunst der
hiibsch anzusehenden Entkleidung
einweihen. Die passenden Referenzen
fiir dieses Ziel hat der Miinchner
zumindest. Er ist mehrfacher
Europameister im Strippen und war
offiziell der einzige deutsche Tanzer,
den das internationale Ensemble
Chippendales je hatte. Was erklart,
warum uns jetzt die berithmtesten
Ausziehmiannchen der Welt von jeder
Wand des Unterrichtsraums seiner
"Strip Academy" entgegenschmachten.
Gleich neben personlichen Widmungen
von Heidi Klum, "Showgirls"-Star Gina
Gershon und Carmen Electra. Nicht zu

vergessen Demi Moore, die eine "ganz

Nette" sein soll, wie Thomas stolz berichtet. Ich stelle beim Blick auf ihr Foto eher

fest, dass ich mir beim besten Willen nicht vorstellen kann, all das nachzuturnen,

was sie im Hollywood-Flop "Striptease" entkleidungstechnisch abgeliefert hat.

Ehrlich gesagt stand ich auch nie auf die Chippendales und fand bisher, dass

Strippen héchstens im Kino funktioniert. Weil da ein guter Kameramann und
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Schnitt der Inszenierung Tempo, Dramatik und Leichtigkeit geben konnen. v4
Blowjob: Experten berichten

Im wahren Leben sehe ich wenig Erotik darin, sich ungelenk zwischen

Wohnzimmertisch und Fernseher vor einem einzigen, einsamen Zuschauer 05
auszuziehen. Doch vielleicht ist das alles mit ein paar Thomas-Tricks weniger 10 Fakten iibers Innerste
peinlich als schlechte Youporn-Clips vermuten lassen. Trick Nummer eins hat

unser Ex-Chippendale sofort parat: Der Film "9 1/2 Wochen" und Kim Basingers

legendirer Strip zu Joe Cockers Blues-Nummer "You Can Leave Your Hat On"

werden ersatzlos aus dem Gedachtnis gestrichen. "Zu diesem Song kann in ‘

Wahrheit kein Mensch gut tanzen", sagt Thomas und macht gleich noch kurzen
! Hat Ihre Liebe eine

Prozess mit dem Rest der Musikwelt. Bei romantischen Liedchen wiirden dem
v Zukunft?

Stripper die GliedmaBen einschlafen, bei Latinomusik kame der Hiiftschwung nicht
hinterher, modernes Elektrogedudel a la Lady Gaga sei ohnehin viel zu schnell.

Aber gliicklicherweise hat Thomas ja schon mal fiir uns mitgedacht und "Feeling
Good" von Michael Bublé sowie Sarah Connors (!) Version von "Sexual Healing"
ausgesucht. Beides kdme mir nur gegen ein hohes Bestechungsentgelt auf den iPod,
aber beim Strippen hat der personliche Musikgeschmack Urlaub. Hauptsache, die Sex der Sternzeichen
Stiicke haben Hohen und Tiefen und lassen der versierten Hobby-Stripperin die

Chance, auch ein paar Schritte zu gehen.

|23

Seite 2: Hohe Schuhe machen einen Strip erst heif3
Seite 3: Ein T-Shirt ldsst sich mit einem Griff in zwei Teile reiffen
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sex | Sex-Tipps | Erotik | Ausziehen

KOMMENTIEREN Angemeldet als Gast

SENDEN

m | SEXARTEN
MANNER UND SEX SEX-STUDIE
SEX AM MORGEN
. Betrunken
Typisch Mann: - A g Der Sex der
: Schldfst du blitzschnell,
Sex in Socken .. Deutschen
noch, Schatz? bose
Warum lassen Wollten Sie schon

Verquollene Augen, Zehnmal anders: So
Strubbelhaare und unterschiedlich ist
Miidigkeit: Wie Sex

Sie...

immer mehr iiber
das Sexverhalten
der...

Manner beim Sex so
gerne die Socken
an? Ein...
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Jetzt mit einem Klick
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